REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | V./CTK 2036
TRENER Mgr. Jakub Kafuk
TERMIN 23-31.08. 2014
UCASTNICI
C. MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1. |Karolina Berankova Q
2. | Nikola Kecskésova Q
3. |Sona Bencéekova Q
4. |Samuel Sopuch Q
5. |Jakub Orsula Q
6. | Alexander Miskov Q
7. |Jana MeliSova Q
8. | Viktor Mika Q
9. |Barbora Kocdnova Q
10. |Michaela Pac¢inova Q
11. |Peter Jas Q
12. | Oliver Brestovsky Q
13. |Richard Franek Q
14. | Timon Plichta Q
15. |Zuzana Andreaninova Q
16. | Valéria Kocanova Q
17. | Simon Andreanin Q
18. | Marek Melis Q
1.DEN - 23.08. 2014
ROZVRH DNA TRENINGU
10:00 — zaciatok ststredenia, postavanie lodi, registracia na pretek Interpohara,

priprava na vyplavanie, oboznamenie S tratou, taktika, nastavenie lodi
v strednom vetre;
11:30 — 15:30 — PRETEK INTERPOHARA: rozjazdenie a coachovanie pretekarov
15:30 — 16:00 — Tedria, diskusia a pokyny na d’alsi den
2.DEN - 24.08. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU

08:30 — ROZCVICKA, postavanie lodi, priprava na vyplavanie

10:00 — 16:00 — PRETEK INTERPOHARA: rozjazdenie a coachovanie pretekarov
18:00 — Tedria, diskusia a zaver



3.DEN - 25.08.

2014

ROZVRH DNA TRENINGU

08:30

—ROZCVICKA, postavanie lodi, priprava na vyplavanie

10:00 — 14:00 — PRETEK INTERPOHARA: rozjazdenie a coachovanie pretekarov

15:00
18:00

— Vyhlasenie vysledkov pretekov
— Tedria, diskusia, zhodnotenie a zaver
4.DEN - 26.08.

2014

ROZVRH DNA TRENINGU

09:00

—ROZCVICKA, postavanie lodi, priprava na vyplavanie

10:30 — 13:00 — TRENING NA VODE
13:00 — 15:00 - OBEDNA PAUZA
15:00 — 17:00 — TRENING NA VODE

18:00

— balenie lodi a zaver
5.DEN — 27.08.

2014

ROZVRH DNA TRENINGU

09:30

—ROZCVICKA, postavanie lodi, priprava na vyplavanie

12:00 — 13:30 — OBEDNA PAUZA
14:00 — 17:30 — TRENING NA VODE
19:00 — 21:00 — Priprava na no¢nu plavbu, zaver pre nepriaznivy vietor

6.DEN — 28.08.

2014

ROZVRH DNA TRENINGU

09:30

—ROZCVICKA, postavanie lodi, priprava na vyplavanie

10:30 — 14:00 — TRENING NA VODE
14:00 — 15:00 — OBEDNA PAUZA
19:00 — 20:00 — Ceremonial otvorenia pretekov VCS a MMSR 2014

7.DEN — 29.08.

2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

09:00

— teodria, postavanie lodi, registracia na pretek VCS a MMSR 2014
priprava na vyplavanie, oboznamenie S tratou, taktika, nastavenie lodi

11:30—-17:00 — PRETEK VCS a MMSR: rozjazdenie a coachovanie pretekarov
17:00 — 17:30 — Teoria a diskusia
20:00 — 21:15 —nocné preteky s lampionmi

8.DEN - 30.08.

2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

09:00

— teodria, postavanie lodi, priprava na vyplavanie,

10:00 — 15:30 — PRETEK VCS a MMSR: rozjazdenie a coachovanie pretekarov
16:00 — 17:30 — Balenie lodi, teoria, diskusia a pokyny na d’alsi deni

9.DEN — 31.08.

2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

09:30

— teoria a zhodnotenie pretekarov,

balenie lodi a basketbalovy turnaj v ramci ¢akania na vyhlasenie vysledkov,
13:00 — 14:00 — Zavere¢ny ceremonial s vyhlasenim vysledkov a zaver ststredenia



ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na Domasi sa posledny julovy tyzden uskutoc¢nilo reprezentacné sustredenie, ktorého
sa zucastnilo 18 optakov z celého Slovenska aby sa zoznamilo s vodou a vyladilo formu na
vrcholné Majstrovstva.

Vel'mi dobrym kontrolnym pretekom bol uvodny pretek Interpohara, po ktorom sme
sa mohli zamerat’ na odstraovanie konkrétnych chyb z pretekov. Napriek sychravému
pocasiu nam vietor prial a podarilo sa nam kvalitne potrénovat’ techniku a taktiku jazdy
v slabom, strednom aj silnom vetre. Pre lepsiu efektivitu sme sa dohodli s Marianom
Babjakom, ze rozdelime deti do dvoch skupin a podujal sa na trénovanie druhej skupiny. Pre
pretekarov to povazujem za vyborné vyvrcholenie hlavnej sezony a verim, ze ich ststredenie
posunulo opat’ na vyssiu Groven. Defi pred Majstrakmi sme si dali len 'ahky doobedny tréning
zamerany na modelové rozjazdy ktoré ich ¢akali v d’alsi den pretekov a nabrali sil na preteky.

V deit Majstrovstiev sa akoby na objednavku krasne vycasilo aza vynikajucich
podmienok sa nam podarilo odjazdit’ 9 rozjazd uz v priebehu dvoch dni. Bol som vel'mi rad,
7ze sa pretekari vyvarovali chybam, ktoré sme odstraiiovali pocas tréningov, zlepsili sa
v §tartoch, dokazali si najst’ Cisty vietor a zvolit’ optimalnu stratégiu trasy na boju.

Ciel'om do buducna by malo byt’ zredukovanie nadmerného poctu obratov, ststredenie
sa na jazdu na boju a pocinanie Si V osobnych taktickych stibojoch.

Zaverom by som chcel podakovat zastupcom klubu ATU KOSICE, Palovi
Lopuchovskému, Mirovi Mokanovi ako aj ostatnym rozhodcom a organizatorom za vel'mi
pekne pripraveny zavod a atmosféru aka v klube vytvarali. Dakujem aj Marianovi Babjakovi
za pomoc na tréningoch a pracu s detmi. Pretekdrom prajem vela sil a motivacie k d’alSiemu
napredovaniu a vSetkym vit'azom ako aj tym, ktori zo seba vydali maximum a spravili pokrok
GRATULUJEM!

Vysledky pretekov si méZete pozriet’ tu:

http://sailing.sk/listina.php?CTK=366&Rok=2014&format=printer

TRENER: Jakub Kafuk



